
6:00 AM Adults (GI) Adults (GI) Adults (GI)  Adults Adults (GI) 
(NO GI)

11:00 AM Open Mat 

11:30 AM  MMA 

5:30 PM Kids (GI) Kids (GI) Kids (GI) Kids 
 (NO Gi) 

6:30 PM GRAPPLING 

7:00 PM Adults (GI) Adults (GI) Adults (GI)  Adults 
 (NO GI) 




